LEGA ITALIANA PER LA LOTTA

O CONTRO | TUMORI

LILT

ENTE PUBBLICO -SEZIONE PROVINCIALE DI ROVIGO

prevenire & vivere
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Tempo di elezioni

' arissimi soct, nuove regole statutarie e Prevenzione Oncologica
siamo al termine del nostro | dassembl ea n a z (marzo); Giornata Mondiale
29/30 maggio scorso, ha senza Tabacco (31 maggio);

mandato ed e giunto il tempo

condiviso questa necessita.

Campagna Nastro Rosa (mese

di | Ir |hnowvatct _Una importante modifica sara di ottobre) ma anche con altre
ne corgani zz “quella della riduzione a nostre valide iniziative che
cinqgue dei componenti del dovranno essere potenziate e
Consiglio Direttivo della coinvolgenti. Problema
Sezione, ma questo non deve principale per la nostra

preoccupare per
possibilita di costituire delle
Delegazioni sul territorio e la

Sezione € il numero dei soci
che fatica ad aumentare. La
forza di immediata percezione

possibilit di 0 della LILT si basa sul numero e
le Commissioni di lavoro complessivo dei soci che,
possibili quindi non ci sara quindi, rappresenta un
una riduzione di persone parametro di riferimento
impegnate e responsabilizzate comune per qualificare
N N | . ma bensi un aumento | 86i mmagi ne, i | ruo
on € so talnto unﬁ’e&gle_n? esponenziale che fara crescere competenza del | a
gep(;:]ra2|onallez perc”e mo.t'd.' la nostra sezione. necessario attivare una
nol-hanno afle spafle anni Ib Non abbiamo nostri specifica campagna di
3.t tivit me D€ MNambulatori come hanno informazione e divulgativa al
|fo_rze nu?V? per c:arle nuovi tantissime altre Sezioni fine di arruolare un numero
stimo g ? ”0 asso provinciali, non avendo le significativo di ulteriori soci.
La Sede IFIa2|onae dle a LILT necessarie potenzialita, ma Se tutti ci metteremo impegno
(Lega _Italana' pher a Lotta siamo consapevoli di aver e passione saremo capaci di
ﬁontr(_) ! Tumorg a proposftol' fatto qualcosa di buono e dare una spinta considerevole
:3. n_n_nmg_) el Iconf'l%' visibile, partecipando alle tre alla crescita della nostra
Slrettlv_l : _tutte e . campagne nazionali ormai Sezione in modo da non
ezionl Pr OIIV ' NC1 storicamente  riconosciute: essere piu la cenerentola della
novembre 2014, con delle Settimana nazionale per la nostra Regione.
Art. 19 dello Statuto:  Consiglio Direttivo Provinciale
1. 1l C.D.P. &€ composto da cinque componenti secondo quanto disposto da ciascuna Sezione Provinciale.
2. I membri del C.D.P. sono eletti dai soci delle Sezioni Provinciali e non devono avere tra loro vincoli di parentela
o di affinita entro il quarto grado.
3. I C.D.P. dura in carica cinque anni.
Le elezioni sono indette dal C.D.P. uscente trenta giorni prima della scadenza e si svolgono con le modalita sta-
bilite dal regolamento nazionale.
5. In caso di ritardo, previa diffida al C.D.P. da parte del C.D.N. ( Consiglio Direttivo Nazionale ) , quest dul i mo
naun Commissario adacta per | 6indizione delle elezioni
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Parliamo di: Erbe Aromatiche

Lc”;utilizzo delle erbe
permette di migliorare il valore dei nostri

ci bi, senza | daggiunt a
arricchendoli di principi antiossidanti e gusto.

Ci permette di i mitare
spesso diventa difficile da dosare e si finisce

cosi per abusarne; ci aiuta ad insaporire oltre

che i ci bi anche | dacqu
la nostra idratazione e il nostro metabolismo,
rendendola piu appetibile. Ad esempio
nell 6acqua aromatizzat a,
(come lime, limone, o arancia) e verdura (come

il cetriolo) di minuisce
Tra le erbe aromatiche tipiche del nostro
territorio polesano ritroviamo il basilico, il
rosmarino, | 6agli o, Il a 1
aiutano a prevenire | O
grazie ai principi antiossidanti contenuti cosi
come li ritroviamo nella curcuma e nella radice
di zenzero. Questi e molti altri possono essere
gli ingredienti alternativi per ricreare piatti
nuovi e saporiti che ci aiutano ad aumentare il
contributo benefico dei cibi rispettando
sempre le altre importantissime indicazioni
per uno stile di vita corretto, ovvero, mangiare
sano, non bere alcool, non fumare e fare
attivit?” fisica. Per
salute e bene poter
propria giornata ad una camminata, meglio se
all daria apert a.
sana ricca di frutta, verdura e sapori ma
anche mantenersi attivi con sport, anche dolci,
che coniugano il

qut
dec

nella natura, cosi come il Nordic Walking
oppure il Trekking a Cavallo per esempio.

- Medicine dimenticate

I nf at t i Questo pud aiutarci a prenderci cura del
nostro
sostenendo anche la nostra mente a liberarsi
mo v i medalle preoccupazioni ed ansie che sono causa
di stress.

corpo e mantenerci in salute

Laura Cominato
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